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ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ МЕРКИ ЗА НАМАЛЯВАНЕ НА РИСКОВЕТЕ ОТ 

ИНФЕКЦИЯ 

 

1. Дезинфекция на повърхностите и проветряване   

  Дезинфекцията  се  извършва  с  разрешени  от 

 Министерството  на здравеопазването биоцидни препарати, включени в Регистъра 

на биоцидите и за които е издадено разрешение за предоставяне на пазара по реда на 

Закона за защита от вредното въздействие на химичните вещества и смеси.  

Съгласно чл. 27 от Наредба № 3 от 05.02.2007 г. за здравните изисквания към 

детските градини разпространението на заразни заболявания в детската градина се 

предотвратява чрез:   

• минимум двукратно дневно проветряване на помещенията за 30 минути в 

отсъствие на децата (преди пристигането им и следобед); проветряване на всички 

помещения често за поне 10 минути на всеки астрономически час в работния ден;  

• ежедневно двукратно влажно почистване и дезинфекция на всички 

критични точки – подове, маси, дръжки на врати, прозорци, ключове за осветление, 

парапети, уреди, екрани, тоалетни чинии, мивки, кранове и др.; при извършване на 

дезинфекция на гърнетата на децата от яслените групи се използва отделна престилка, 

като след обслужване на всяко дете помощник-възпитателите задължително измиват и 

дезинфекцират ръцете си;  

• два пъти дневно се проследява за изразходването и своевременното 

осигуряване на течен сапун, тоалетна хартия; осигурява се регулярното изхвърляне на 

боклука;   

• ежедневно двукратно извършване на дезинфекция на подовете, измиване 

с вода и сапун на играчките, масите и при необходимост на столовете, леглата и 

стените;  

• дезинфекциране на уредите за игра и пейките на площадките поне 

веднъж дневно;  

• при дезинфекция с биоциди, съдържащи хлор, се прилагат предпазни 

мерки за предотвратяване неблагоприятното въздействие на отделящия се във въздуха 

хлор - достатъчно добро проветряване, при необходимост избърсване и изплакване на 

дезинфекцираните повърхности и предмети;  

• дезинфекция на приборите и съдовете за хранене след всяка употреба; 

трапезната посуда и приборите за хранене се подлагат на почистване и 

химиотермодезинфекция след всяка употреба;  

• не се допуска внасяне на стоки и предмети от родителите в детската 

градина/ясла;  

• храната да се приготвя на място в детската градина в обособения към нея 

кухненски блок при спазване на всички изисквания в областта на храните, вкл. и тези, 

публикувани на интернет страницата на Министерството на здравеопазването и на 

Българската агенция за безопасност на храните, напр. Закон за храните.   

2. Лична хигиена и условия за това  

• осигуряване на течаща топла вода и сапун във всяко санитарно 

помещение, както и в тоалетните за всички деца и работещи;  

• създаване на навици за миене на ръцете с течен сапун и топла вода след 

посещение на тоалетната, преди хранене, след отдих на открито;  

• децата не разменят чаши и прибори за хранене помежду си.  

  

https://www.mh.government.bg/media/filer_public/2018/10/25/zzvvhvs.pdf
https://www.mh.government.bg/media/filer_public/2018/10/25/zzvvhvs.pdf
https://www.mh.government.bg/media/filer_public/2018/10/25/zzvvhvs.pdf
https://www.mh.government.bg/media/filer_public/2018/10/25/zzvvhvs.pdf
https://www.mh.government.bg/media/filer_public/2018/10/25/zzvvhvs.pdf
https://www.mh.government.bg/media/filer_public/2018/10/25/zzvvhvs.pdf
https://www.bfsa.bg/bg/Page/125/index/125/Наредби
https://www.bfsa.bg/bg/Page/125/index/125/Наредби
https://www.bfsa.bg/bg/Page/125/index/125/Наредби
https://www.bfsa.bg/bg/Page/125/index/125/Наредби
https://www.bfsa.bg/userfiles/files/Zakoni/ZAKON_za_hranite.pdf
https://www.bfsa.bg/userfiles/files/Zakoni/ZAKON_za_hranite.pdf
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3.Приемане на деца в детските градини  

• Организира се сутрешен филтър за прием като при необходимост той 

може да се извършва освен от медицинското лице и от упълномощено от директора 

лице при използване на защитни маски за лице. При констатиране на признаци на 

заболяване детето не се приема.    

• Когато е наложително да бъде допуснат родител в детската градина, 

той/тя следва да използва калцуни.    

• С оглед започването на новата учебна година и събирането на едно място на 

деца в паралелки и групи медицинските специалисти в детската ясла и детската 

градина следва да осъществяват ежедневно наблюдение на здравословното състояние 

на децата, да организират и контролират провежданите дезинфекционни мероприятия, 

да запознаят децата със стандартните хигиенни правила за намаляване на риска от 

разпространение на заразни болести (основно миене на ръце, етикет на кихане и 

кашляне), своевременната изолация на деца със съмнение за заразна болест и др. 

• Специално внимание следва да се обръща на ежедневното наблюдение на 

здравословното състояние на децата. Това наблюдение се осъществява от медицинския 

специалист, сутрин при приема на децата в детското заведение посредством 

провеждането на т.нар. ежедневен сутрешен филтър. В яслените групи, същият се 

извършва от медицинската сестра на смяна в съответната групата. 

• Филтърът се състои в измерване на телесна температура, преглед на гърло, 

наличие на секрет от очи, нос или хрема, кожни обриви, паразити, както и други 

външни признаци на разболяване. Констатациите от проведения филтър за деня се 

отразяват в журнал на съответната група. 

• При приемането на новозаписани деца, които за първи път 

постъпват на детска градина/яслена група, същите се приемат в детската градина 

след представяне на необходимите документи съгласно Наредба № 3 от 05.02.2007 г. 

за здравните изисквания към детските градини и Наредба № 26 от 18.11.2008 г. за 

устройството и дейността на детските ясли и детските кухни и здравните изисквания 

към тях.  

• За децата, които възобновяват посещенията си в детски градини и 

ясли след отсъствие за повече от 2 месеца, се предоставя еднократен отрицателен 

резултат за чревни паразити.  

• Преди планираното посещение на детето на детска градина 

родителите:  

• подготвят предварително документите за прием;  

• се запознават с предоставените им от детската градина полезни 

препоръки  да подкрепят усилията на институцията за спазване на правила, хигиена 

и психично здраве по време на адаптацията на детето им;   

• не водят децата си в детската градина, когато забележат признаци на 

заболяване и/или измерят повишена телесна температура, по-висока от 37,3 градуса;  

• Учителите и помощник-възпитателите създават у децата навици за миене 

на ръцете (чрез придружаване на децата и даване на насоки, когато е необходимо), като 

преди това им показват как и кога става това (задължително при пристигането в 

детската градина, при прибиране от двора, преди и след всяко хранене, преди и след 

използване на тоалетна, след кихане или кашляне, в края на деня преди тръгване за 

вкъщи и при влизане у дома). Измиването е с топла вода и сапун за поне 30 секунди, 

последвано от старателно изсушаване със суха салфетка за еднократна употреба, която 

се изхвърля на определено за целта място. Поставят се  указателни образователни 

схеми в санитарните помещения.  
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• Медицинското лице създава организация за хигиенните и за 

дезинфекционните дейности и запознаване с инструкциите за начина на ползване на 

съответните биоциди, вкл. и за правилното приготвяне на дезинфекционните разтвори, 

за биоцидите, които не са готови за употреба, съгласно издадените от Министерството 

на здравеопазването разрешения.  

 

Вътрешните правила за намаляването на рисковете от инфекция са приети на 

заседание на ПС с Протокол № 1 от 16.09.2024 г. и са утвърдени със заповед на 

Директора № 95/ 16.09.2024 г. 


