
 
                        Утвърждавам: Т. Бакалова 

      / Директор / 

ДН Е В Е Н  Р Е Ж И М 

За учебната 2023/2024 година 

№ Видове дейности Ясла І и ІІ група ІІІ група IV групa  

1 
Прием на децата. Дейности по желание.  

Утринно раздвижване. 
7:00 –8:30 7:00 –8:30 7:00 –8:15 7:00 –8:15 

2 Сутрешна закуска 8:30 – 9:00 8:30 –8:50 8:15 –8:30 8:15 – 8:30 

3 Педагогически ситуации по програма 9:00 –9:35 8:50 –9:50 8:30 –10:00 8:30 – 10:10 

4 Междинна закуска – плод 9:50 – 10:00 9:50 – 10:00 10:00 – 10:10 10:10 – 10:20 

5 

Допълнителни дейности по интереси / извън ДОС/ 

Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие, допълнителни 

двигателни и приложни дейности, дейности по избор на децата, празници 

и развлечения, индивидуални занимания за деца 

9:35 – 11:30 10:00– 12:00 10:10 – 12:30 10:20 – 12:30 

6 
Подготовка за обяд, обяд /културни и здравно – хигиенни навици при 

хранене/ 
11:30 – 12:30 12:00 – 13:00 12:30 – 13:00 12:30 – 13:00 

7 Следобедна почивка 13:00 – 15:30 13:00 – 15:00 13:00 – 15:00 13:00 – 15:00 

8 Тоалет, подвижни игри. Следобедна закуска 15:30 – 16:00 15:00 – 15:30 15:00 – 15:30 15:00 – 15:30 

9 Педагогически ситуации по програма   15:30– 15:50 15:30 – 15:55 15:30 – 16:00 

10 

Допълнителни дейности по интереси / извън ДОС/ 

Допълнителни форми на педагогическо взаимодействие – игри, разходки, 

развлечения, организирани занимания и игри, педагогически дейности, 

които не са дейност на детската градина. Игри в занималнята или на 

двора, свободни дейности по избор. Издаване на децата. 

16:00 - 19:00 15:50 – 19:00 15:55 – 19:00 16:00 – 19:00 

 
Дневният режим е приет на Педагогически съвет на 15.09.2023 г. 


